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RESUMEN

La construccion de una base de datos es un aspecto importante durante la realizacion de una
investigacion. Aunque hay varios programas que permiten construir bases de datos, sugerimos utilizar
paquetes estadisticos que provean el armamentario bioestadistico necesario para hacer los posteriores
andlisis. El programa SPSS es uno de los que tienen mayor acogida y es facil de manejar, por ello lo
utilizamos para los ejemplos.

Antes de comenzar a construir la base de datos es muy importante determinar el nivel de medicion de
la variables, ya que de ello depende en gran parte el tipo de pruebas estadisticas que se van a utilizar.
Hay cuatro tipo de variables de acuerdo al nivel de medicién: nominales, ordinales, intervalicas y
proporcionales. Para las variables nominales y ordinales se utilizan pruebas no paramétricas; mientras
gue para las intervalicas y proporcionales se utilizan pruebas paramétricas.

Se describe paso a paso cdmo ingresar una variable nominal y una variable proporcional, haciendo
énfasis en aspectos de formato del paquete estadistico. Se hacen varias recomendaciones para sacar
el maximo provecho a la base de datos.
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ABSTRACT

A database construction is an important step in research development. Although several software
packages permit you to building a database, we would suggest you to use a statistics software packages
that supply you with biostatistics options to do any wished analysis. SPSS software package has wide
reception and is easy to run, for that reason we used it for the following examples.

Before anything else, to determine measurement level of study variables it is a central point, which is
the main determinant to select a statistic test. Four variables are described according to measurement
level: nominal, ordinal, interval and ratio variables. For nominal and ordinal variables non-parametric
tests are used; otherwise, interval and ratio variables are analyzed with parametric tests.

Step by step instructions to enter nominal and ratio variables are described; format topics of software
package are highlighted. Some recommendations for maximum advantage of database are outlined.

Key words:database, research design, nonparametric statistics, methodology.

INTRODUCCION epiinfo/), pero el manejo de algunas de sus herramientas es

un poco mas dispendioso. Hay una herramienta muy agil e

Durante la realizacion de una investigacion clinica uinvaluable de Epilnfo ver/si(’)n 6.04: su calculadora estadistica
aspecto importante para la recoleccion de la informacion ése encggrltra en_el mentl programas como "STATCAL"), que
la construccion de una base de datos. Una base de datoi€gRermitira analizar rapidamente tablas de 2x 2y 2xny

un archivo, fisico o electrénico, en donde se recoge §2cer algunos calculos del tamafio de la muestra, Figura 1.

almacena de manera sistematica la informacion necesari'e [0S programas mencionados vamos a seguir la siguiente

para luego analizarla. Aunque se puede realizar una basegFusion haciendo los ejemplos con el programa SPSS, hay
rias razones para su seleccion: es bastante facil de usar

datos en fisico (un archivo de documentos), esto implic‘é@l > : ’ - - ]
que al menos una parte del andlisis estadistico se realizAY&"SION para el sistema operativo Windows), esta disponible

de forma manual, con un importante consumo de tiempo§ yarias universidades colombianas (es prqbable que lo
recurso humano. La realizacién de bases de datos electréniESEE €n alguna a la cual pueda acceder en su ciudad) y es uno
supone un importante ahorro en tiempo y recursos, es pof 105 mas utilizados en la literatura medica.

ello que en adelante hablaremos de cémo construir una base

de datos en un archivo electronico. Dejamos las bases de Como ejemplo vamos a suponer que usted desea hacer
datos en fisico para utilizarlas sélo como copias de seguridgfl estudio para analizar sus resultados en estapedotomia/
de la informacién, ya sea que la informacion se recoja e#stapedectomia. Revisa sus libros de programacion de

formularios que luego se digitan o que se trate de impresioneigugia y encuentra que en los ultimos 10 afios ha operado
del archivo electrénico. 150 pacientes de cirugia del estribo. Decide que el objetivo

de su estudio es analizar sus resultados y compararlos con

Para la realizaciéon de una base de datos electronit2s publicados en la literatura para determinar si el manejo
necesitamos de un programa, software, que nos permide usted hace es acorde con el estandar de tratamiento
construir este tipo de archivos. Aunque algunos programéyernacional (El Servicio Nacional de Salud del Reino Unido
como Excel y Acess son ampliamente disponibles y est&¢ufi6 un término, que ahora es término Mesh, para este tipo
disefiados para construir bases de datos, su perfil es n@sestudios: “Clinical Audit”, que se puede traducir como
financiero y contable, con herramientas limitadas para @uditoria clinica de resultados. Estos estudios consisten en
andlisis bioestadistico. Por ello recomendamos usaina revisiony evaluacion sistematica de las historias clinicas
programas especializados en bioestadistica como SPS®N el fin de determinar si los resultados son concordantes
STATA, SASy Epilnfo; que son faciles de manejar y ofrecergon los resultados internacionales, el estandar de tratamiento,
todo el armamentario bioestadistico que usted puede requepira mejorar la calidad de la atencion y resultados de los
Epilnfo es un programa con una gran ventaja: su descargategamientos). Este es un estudio descriptivo y la informacion
gratuita (lo puede obtener en la pagina: http://www.cdc.gol@ va a recoger de manera retrospectiva.
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BFBEFEREEl Tutcres Ejemplos Manual Archive Editar CFG

EPED procesador de texto
ENTERX (usa memoria extend)
ENTER introducir datos
AMALYSIS analizar datos

CHECK personalizar enter
IMPORTar archives
EXPORTar archives

MERGE unir archivos

CSAMPLE muestras complejas
EPITABLE calculadora
EPINUT antropometria i - Enero 2001

UALIDATE datos duplicados
SALIR

nara Parametros de Sdrdenes

Fl-Ayuda F18-5alir | « Calculadora de tablas 2 x 2/muestras/chi ¢. de tendenci

Figura 1. La calculadora estadistica de Epilnfo 6.04 es una herramienta facil de usar y valiosa. Por ejemplo si deseas compdaie el porce
de cierre de perforacion timpanica de tu estudio con el de otro trabajo publicado, puedes hacer una tabla de 2 x 2 widedgromaar
diferencia estadisticamente significativa entre estos dos trabajos, mediante una prueba de chi cuadrado.

Para construir una base de datos por convencion tis posibles valores (1). Las variables se clasifican en
informacién de los casos o pacientes se coloca en las filagnglependientes y dependientes.
la informacién de las variables se coloca en las columnas: es
decir, que la informacion se lee horizontalmente. En la Figura Una variable independientes aquella que mide la
2 observara una imagen de la base de datos de SPSS parateivencion que esta siendo aplicada (1). El tipo de cirugia
estudio. Observe que para su primer paciente tiene alguri@glizada ([tipcx]: estapedotomia, estapedectomia,
variables como: [instituc], [género], [etiol] y [ladocomp] (Los hemiplatinectomia anterior y hemiplatinectomia posterior)
nombres de las variables se escriben en mintsculas c&fun ejemplo de variable independiente.
caracteres alfanuméricos, sin signos ortogréaficos, con
maximo ocho caracteres de longitud —la tltima version del Una variable dependientes aquella que varia en
programa ya no tiene esta restriccion de longitud— y no $gSPuesta a alguna intervencion, es una medida que cambia
puede usar la “ii". En adelante los nombres de las variabl88 respuesta a la variable independiente (1). En nuestro
los escribiremos entre corchetes, [variable], y cuando &€mPplo el valor de la via aérea en la frecuencia 1000Hz

nombre no sea claro, por ejemplo [ladocomp], seguido p(g[flkhprga]: n?edicion en decibeles) es un ejempI(_) de variable
un guién medio colocaremos la etiqueta de la variabléj.epend'eme' esperamos que cambie, especialmente que

[ladocomp]-Lado comprometido-). Pero, ¢como creo esdgelore, luego de la cirugia.
variables?, para explicarlo es necesario primero revisar

o Determinar cuéles variables son independientes y cuales
algunos conceptos de estadistica. P y

dependientes es un aspecto muy importante que se debe
aclarar en el protocolo de investigacion, ya que de esta

Nociones est_aq,isticas: variables, tipos de variables y distincién depende en parte el tipo de pruebas estadisticas
nivel de medicion de las variables gue vamos a aplicar.

Unavariable no es mas que una caracteristica que esta Un aspecto igual de importante que el anterior es
siendo medida u observada, que por definicién tiene al mendsterminar el tipo de variable de acuerdoiatl de medicion
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que se utilice. Hay una diferencia fundamental en el tipo déa diferencia entre 80 dB y 70 dB no es la misma que entre
medida que se utiliza para medir la variable [tipcx]-tipo de80 dB y 20 dB; y 0dB no significa ausencia de sonido. Véase
cirugia- (posibles valores: estapedotomia, estapedectoméapartado siguiente). Esto es mucho méas que una discusion
hemiplatinectomia anterior y hemiplatinectomia posteriorBizantina ya que si la consideramos una variable intervalica
y la medida que se utiliza para la variable [flkhprea]-Vigy proporcional utilizaremos las poderosasiebas
aerea: umbral en 1000Hz audiometria PREOPERATORIAyaramétricas mientras que si la consideramos una variable

(posibles valores: cualquiera de la escala audiomeétricginal debemos utilizapruebas no paramétrica®odria
medida en decibeles). Como podemos ver la variable [tipC¥hrse el caso que si se utiliza una prueba paramétrica se

tiene solamente cuatro posibles valores, mientras que @gre significacién estadistica (p < 0.05), mientras que si se
variable [f1khprea] puede tomar cualquier valor de la esca a una prueba no paramétrica, para el mismo conjunto de

de decibeles, de hecho el nimero de posibles valores &Stos. no se logre la significacion estadistica
infinito. ' '

Para concretar: de acuerdo al nivel de medicion utilizado Nuestro concepto, que es tomado de otra corriente de
las variables pueden ser nominales (categéricas), ordinal€stadisticos, es que una medicién en decibeles es una
intervalicas o proporcionales (1). medicién proporcional, ya que recordemos que los decibeles

son el logaritmo de una relacion de presiones de sonidos y

Variables nominales una variable nominal consiste en por tanto, sigue siendo una proporcion. Por consiguiente el
categorias a las que se asigna un nombre sin que exista analisis de una variable medida en decibeles se puede hacer
orden implicito entre ellas a través de pruebas paramétricas.

Aparte de [tipcx], otros ejemplos de variables nominales
en su base de datos son: [género] que tiene solamente dosvariables intervalicas y proporcionales:vamos a
posibles valores: masculino y femenino; [ladocomp]-lad@onsiderar a estos dos tipos de variables en el mismo apartado
comprometido- que tiene tres posibles valores: izquierdgor una situacion practica, el analisis estadistico se hace con
derecho o bilateral. Es importante resaltar que no existe @mismo tipo de pruebas: las pruebas paramétricas.
orden implicito entre los posibles valores de la variable: no
podemos decir que ser mujer es mejor que ser hombre 0 yna variable intervalica toma valores de un conjunto de
viceversa. datos entre los que existen diferencias iguales entre ellos,

. . . . . sin embargo, el punto cero es arbitrario.
Variables ordinales una variable ordinal consiste en

categorias a las que se les asigna un nombre existiendo un
orden implicito entre ellas, pero las diferencias entre uno
otro valor no son iguales.

Una variable proporcional ademas de tener intervalos
Yguales entre los valores tiene un punto cero significativo.
Un ejemplo de una variable intervalica es la medicion de
Para explicar la definicion utilicemos un ejemplo. Lal2 témperatura en grados centigrados (grados Celsius 0°C).
medicién clinica de la funcién motora facial se hace a travésS ¢laro que 39°C es mayor que 37°C y que la diferencia
de la escala de House-Brackmann (HB). Recordemos gftre ellos, 2°C, es igual a la diferencia entre 37°C y 35°C
sus posibles valores son: 1, II, 11l IV, V'y VI; correspondiendo(2°C a lo largo de toda la escala significan la misma cantidad
el grado | a una motricidad normal, el grado VI a una paralis@e energia cinética). También es claro que el punto cero,
completay los grados Il aV a paresia de diferentes niveles 8&C, es arbitrario, ya que 0°C no significa ausencia de energia
severidad. Es claro que un grado | significa una mejor funciéginética. El punto cero de esta escala fue colocado, por una
facial que un grado Il, y que un grado Il es mejor que ufle arbitrariedad humana, en el punto en que el agua pasa de
grado lll, y asi sucesivamente; sin embargo, también es ciegstado sdlido a estado liquido. Bien pudo haberse colocado
gue no podemos decir que la diferencia entre un grado Vlegn el punto en que el alcohol pasa de liquido a gaseoso o en
un grado V sea “igual” a la diferencia entre un grado IV y url punto en que el hierro pasa de sdlido a liquido. Otros
grado lll. Como en la base de datos que esta construyengiemplos de mediciones intervalicas son: la medicion del
no hay ejemplos de variables ordinales, vamos a dar otrasseficiente intelectual (posibles valores: distribucién normal

los estadios del cancer laringeo (posibles valores: I, Il, llgon la media en 100 y una desviacién estandar de 20), la
IV) y el grado de hipertrofia amigdalina (posibles valores: leyajuacion del lenguaje mediante la escala IT-MAIS (posibles
I, 111, 1V). valores: de 0 a 40). La corriente de estadisticos que quieren

o . . .rebajar los decibeles al nivel ordinal hacen reparos similares
Hay algunos estadisticos que consideran que la medmggbre estos ultimos dos ejemplos

de laintensidad del sonido en decibeles (dB) es una medicion
ordinal ya que no cumple con los requisitos para ser

. AR S . Un ejemplo de una variable proporcional es la medicion
considerada como una medicion intervalica o propormonzﬁe

la temperatura en grados Kelvin (°K). Esta escala térmica
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aparte de tener diferencias iguales entre sus valores tienesirhay diferencias estadisticamente significativas. Es
punto cero significativo: 0°K realmente significa ausencigrobable que en este momento usted esté pensando que segln
de energia cinética. Ejemplos de su base de datos que samguias de la Academia Americana de Otorrinolaringologia
variables proporcionales son: [edad] (medida en afios, mesgs;irugia de Cabeza y Cuello (AAO-HNS), se considera que
dias, horas o...), [sdspre]-Porcentaje de discriminacion dl cirugia es exitosa si se cierra el GAP a menos de 10dB (2).
lenguaje en la logoaudiometria preoperatoria- (que va ddueno, pues esto es cierto, y es muy frecuente ver en la
0% a 100%), [longprot]-Longitud de la prétesis- (que puedgractica clinica la reduccion de variables proporcionales/

ir desde unos 2 mm hasta unos 6.5 mm). Otros ejemplos igervalicas a variables nominales con el fin de hacer mas
variables proporcionales son el peso corporal (medido dAcil la comprension de los resultados, lo cual es valido bajo

kg, g 0...), la talla (medida en m, cm, mm o ...) o nivel deesta premisa (otros ejemplos: transformar la edad en mayores
hemoglobina en sangre. 0 menores de 60 afios, transformar el angulo nasolabial en

subrotacién, normal o sobrerrotacion de la punta nasal). Sin
embargo, la recomendacion es hacer el andlisis de los datos
en bruto y luego si clasificarlos, para la presentacion de
resultados, en categorias. Una de las pocas justificaciones
%ara reducir datos intervalicos/proporcionales a nominales,

La importancia de clasificar adecuadamente el nivel d o ,
L .6s utilizarlos para comparar sus resultados con los publicados
medicién no puede ser mayor, ya que de ello depende el tipQ . : s
- ; : . N otros estudios que han hecho ese tipo de reduccion de la
de prueba estadistica que va a realizar. Si la variable &

. P . . fiformacion. Siguiendo el ejemplo, si usted clasifica la
nominal el analisis estadistico se hace a través de pruebas no . . . . .
s . . cirugia como exitosa o0 no exitosa dependiendo si el GAP
paramétricas como el chi cuadrado, la prueba exacta de Fisher, . . . .
: : [PoSoperatorlo se cerrd o no a 10 dB (transformo una variable
el chi cuadrado de McNemar o el chi cuadrado de Mante]-

. . . . roporcional en una nominal) esta nueva variable le puede
Haenszel. Si la variable es ordinal va a utilizar pruebas r% P ) P

s . \/Rermitir comparar sus resultados con los de estudios que
paramétricas como la suma de rangos de Wilcoxon, el ANO . . .

. ) representen en estandar de tratamiento actual, a través de
de un tratamiento de Kruskal-Wallis, la prueba de los rangos. prueba de chi cuadrado
signados de Wilcoxon o el ANOVA de dos tratamientos de '
Friedman. Finalmente si su variable es intervalica o , .

. - Bueno una vez hechas estas anotaciones estadisticas
proporcional usted puede utilizar las poderosas pruebas .. -

s - u Y continuamos con la elaboracién de la base de datos

paramétricas (entiéndase por “poderosas” como la potencia
0 poder de una prueba que es la probabilidad de llegar a la . 5
conclusién de que hay una diferencia cuando efectivamerfi&0MO construir una base de datos?
asi es), entre las cuales tenemos la prueba de la t de Student,
la prueba t por parejas (llamada también prueba t de medidasLa ventana del programa SPSS se puede alternar entre

repetidas), del ANOVA, ANOVA factorial y ANOVA de medidas dos posibilidades (botones abajo y a la izquierda): la vista
repetidas. de datos (en la cual vemos la base de datos como tal, Figura

2) y la vista de variables (en la cual creamos y definimos las

Dado que las pruebas paramétricas son de mayor pod@riables), Figura 3.
estadistico que las no paramétricas se consideggawe
error estadisticoconvertir para su anélisis el nivel de  Unavez en la vista de variables observamos que en esta
medicion de una variable de intervalica/proporcional aentana las variables van en las filas, mientras en las columnas
ordinal o nominal, ya que esto supone una pérdida dgstan las caracteristicas de estas variables (Nombre, Tipo,
informacioén. Explicamos, si usted quiere determinar si laAnchura, Decimales, Etiqueta, Valores, Perdidos, Columnas,
cirugias que realizé mejoraron el nivel auditivo de su#lineacion y Medida). Como ejemplo vamos a crear dos
pacientes compare el GAP (diferencia entre los umbralesriables una nominal y otra proporcional, comenzamos por
aéreos y 6seos) preoperatorio con el GAP posoperatoridaavariable nominal.
través de una prueba t de por parejas y asi podra determinar

Importancia de clasificar correctamente el nivel de
medicion de las variables
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Base Cirugia del Estribo - Editor de datos
Archive  Ediddn  Wer Datos  Trenslormer  Analirer  Grificos  Utilidades  Ventana 2

EEJ!I_I_I_IEIEI_ILIEJQ_IEF" 3l
1 MNichpsea !

I I I
woocs | tcouprm | 2500 I Em ] Lt [ m":' [Via adren: umbral en 1000 HZ sudiometria PRECPERATORLARS
Derecho|  12-DEG-OT o % i

Base Cirugia del Estribo - Editor de datos SP55
Edicdn Ver Dabos Trasformar  Andizer  Grifices  Ubilidacdes  Ventana 7
=T N S0 A i T i

1 . Piawibes Pt Firat

sl | [Nomibre del paciente] GEhe | teledong I gEnen I freaac | ‘anipanig I anlpalrs I el I ladocomg I_ [T
HKMIC ro Peree | EELEEEE D EEEEEIREED Mascuine|  12-DEC-T6 Mmguno Hinguno | Otoesclerosis Bilmteral  Derecho)

Figura 2. Imagenes de la pantalla de SPSS donde se encuentra una parte de su base de datos sobre cirugia del estribo. Observe como
la informacién se dispone de manera horizontal, con los pacientes en las filas (numerados a partir del “1”) y las ‘asableseras.

Base Cirugia del Estribo - Editor de datos 5P55
Archive  Edidin  Ver Dabos Transformar  Analzar  Grificos  Utilidades  Venbana ¥
T I o S T e T
Momwre | Tipe | Anchura [Decimaes]  Etqueta | valores | Perdicos | Coumnas| Aineacion|  medda | ]
Instrtuc Muménco 1 Iresiibacion donca e (1, HIEC) Hinguno & Deracha  Homnal
oimbre Cadana i) Miembre ded pacsnle MNegung Minguma |11 Izquienda  Mominal
Heche Cacna 20 ] GG who & HG Hamguna Hingur B Lquiesda  Nomnal
F
1

Cadana |255 [Al menos dos nhmer Mg Mirgur Ieguiedda  Mominal
Mumeérica Ginang {1, Masculng). . Ninguno Derecha  Hommal
Fecha

Fecha de nacimient Mesgumno Hingur Derecha  Escala

Cackana i 1 Arkacedanias palold MHmguno Hingur trquisrda  Momnal
Cadana 0 Antecedenta da pali Nrgung Hingur Ieguiedda  Hommal
Humsneco Ehoingia de b plabn {1, (ioescleross Ninguna B Derecha Homnal

Humenca Lido que requing ¢ (1. Derecho} Hingung Darecha Hommal
Fecha 0 Facha de realizacd Meguno Hinguna Derstha Escala
Ar240prea  Mumenco E Vil atirea umbral @ Nesguno Hinguna Derecha  Escals
'I‘?'rtt.um:- Humerica | Wia dsea wmbral en Nsgueo Hinguna Derescha  Escala
H.ltlraa Humenco E Wia aarea '\-lmrfﬂ @ Marguno Hinguna Derecha Escaia

\ista de datos ) Vista de vamhm;’ ; B

SP55 El promesador esr&prepmdu

Figura 3. En la vista de variables se crean y definen las caracteristicas de las variables. Vemos en la fila 10 resaltada la variable
[ladocomp]-Lado comprometido—, que utilizaremos como ejemplo de variable nominal. Observe en la parte inferior izquierda de la
ventana los botones para alternar entre vista de datos y vista de variables.
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¢,Coémo crear una variable nominal? Las variables de cadena son Utiles para variables como el
nombre del paciente, teléfonos, direcciones, anotaciones de

En la fila ntmero 10, resaltada en la Figura 3, encontramé cirugia y otros. Al lado derecho de la ventana “Tipo de
la variable [ladocomp]-Lado comprometido-. Vemos que gyariable” nos da la posibilidad de seleccionar la “Anchura”
nombre de la variable (columna 1) se ajusta a lo¥ €l nimero de “Cifras decimales”. La anchura hace referencia
requerimientos que impone el programa, aqui de todas form@lsnimero maximo de valores que puede tener la variable.
es importante escoger un nombre que de por si tengh significa un digito, es decir, un maximo de diez valores
significado ([ladocomp] no es el mejor ejemplo, pero en drosibles para la variable (de 0 a 9); “2” significa dos digitos,
contexto de esta base de datos se puede considerar un ffecir, un maximo de cien valores posibles para la variable
nombre). Para ingresar el nombre basta con dar doble-clickde 0 a 99). Para nuestro ejemplo como la variable [ladocomp]
ingresar el nombre. En la columna 2 se define el tipo dgolamente puede tener tres posibilidades, en la casilla de
variable, en la Figura 4 vemos que hay varias posibilidade@',“Ctha tecleamos el nimero “1”. Para el caso de la variable
sin embargo, para efectos de manejo estadistico es mej@#ad], que la vamos a medir en afios podria presentarse el
seleccionarla como una variable “Numérica” (sabemos qu&so de un paciente mayor a cien afios (bueno, quiza no para
es una variable nominal cuyos valores son nombres: derech@cerse una estapedotomia, pero si para tratarse con otra
izquierdo o bilateral. Lo que pasa es que SPSS maneja mejapdalidad terapéutica como un audifono), por tanto la
los datos cuando los valores son nimeros). Los otros d@gchura debe ser de “3". En cuanto a “Cifras decimales”,
tipos de variables que usamos con frecuencia son el tifgra el caso de variables nominales no tiene aplicacion y se
“Fecha” y el tipo “Cadena”. Las variables del tipo fechadebe dejar como “0”, veremos con el ejemplo de variable
permiten ingresar ese tipo de datos y las de cadena ingreBEgPorcional la utilidad de esta casilla. Da usted aceptar y
valores alfanuméricos de hasta 255 caracteres de extensi®®guimos con las siguientes casillas.

Base Cirugia del Estribo - Editor de datos S5P55

=10]&] 8] o] ] 5 wlu] A ST Q)

Tipo de variable

(1. HMC} Hinguno |G Dergcha Mominal

Valores | PETIJHJI:IE.I{:IJ“JIT'II'IB’E! Alineacian Kedida |j
i Mumesica liriguine Mingii Izgueerda  Mominal
~
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Figura 4. Al dar clic sobre la segunda columna, Tipo, emerge la ventana “Tipo de variable”. En ella aparecen varias opcionesatatpolieia el
lado izquierdo de la ventana, vamos a seleccionar el tipo “Numérica”. Hacia la derecha nos da la posibilidad de setextiaraylal nimero de cifras
decimales de la variable.

Las columnas tercera y cuarta, “Anchura” y “Decimales’en nuestro caso dice: —Lado comprometido—. Es
son las mismas de la ventana “Tipo de variable”. conveniente ser lo mas explicito posible en la etiqueta ya
que es probable que sean varias las personas encargadas de
La quinta columna, “Etiqueta”, hace referencia al textangresar la informacion, y entre mas informacién disponible
explicativo de la variable. Aqui usted puede escribir lo qugengan mejor. Por ejemplo para la variable [edad] Usted podria
crea conveniente para explicar el significado de la variablescribir en la etiqueta: —Edad medida en meses entre la
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fecha de nacimiento y el dia de la cirugia—. Para ingresarmlimero y en la casilla “Etiqueta de valor” el nombre del
texto de la etiqueta usted se coloca en la casilla, da dohlelor, luego da click en “Afiadir”, pasa el siguiente valor y
click y escribe el texto que desee, Figura 5. cuando termine de ingresar los posibles valores da clic en
“Aceptar”. Aunque usted puede dejar de codificar los valores

Cuando usted da click sobre la sexta columna, “Valoreste sus variables nominales, es mejor que lo haga: quizas en
aparece otra ventana emergente que se llama “Etiquetasqﬂ@tro meses cuando vayaa hacer el analisis estadistico se le
valor”, Figura 6. Es aqui donde usted define y codifica lopuede haber olvidado si el “1” correspondia a “Izquierdo”, a
posibles valores para su variable y hace la correspondenci€recho” o a “Bilateral”. Para las variables intervalicas/
entre el nimero asignado a la variable (recuerde en el “Tiggoporcionales lo usual es no codificar las variables, de forma
de variable” seleccionamos: “Numérica”) y el valor real d€lue esta columna no se llena: imagine lo dispendioso que
la variable. Para nuestra variable [ladocomp] asignamos &fia codificar la escala de decibeles: tendria que ingresar
valor “1” al lado derecho, “2” al lado izquierdo y “3” al Valores entre -10dB a 140 dB, y atn peor, jque tal si se le
compromiso bilateral. En la casilla “valor” usted ingresa epcurre ingresar una cifra decimal!
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Figura 5. Imagen superior: la etiqueta de la variable es el texto explicativo de la misma. Sea lo més explicito posible de forma que si
otra persona va a ingresar los datos entienda cudl es la variable, la unidad de medida utilizada y otros aspectosmelgsantes. |
inferior: para ver la etiqueta de la variable en la vista de datos coléquese con el cursor encima del nombre de |gpeacebté ya
recuadro con el texto de la variable.
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Figura 6. En la ventana emergente de “Etiquetas de valor” usted va a ingresar y codificar el valor de sus variables. Observe como el
namero “3” corresponde a “Bilateral” y el “1" y el “2” corresponden a “Derecho” e “Izquierdo”, respectivamente. En la “Eéqueta
valor” sea tan explicito como sea necesario.

La siguiente columna, “Perdidos”, hace referencia al nimero Finalmente la Gltima columna titulada “Medida”, hace
de datos no ingresados en la base de datos para la variableedarencia al nivel de medicion de la variable, como habiamos
cuestion, es una herramienta Util para encontrar casillas quedioho un aspecto de gran importancia. El programa SPSS
se han llenado (por ejemplo por un error de digitacion). considera tres posibilidades: “Escala”, “Ordinal” y

“Nominal”, Figura 7. “Escala” incluye a las variables

“Columnas” y “Alineacion” son parametros netamente dentervalicas y las proporcionales. Una inadecuada seleccion
formato con poca relevancia practica. “Columnas” haceel nivel de medicién hace que cuando usted vaya a hacer
referencia al ancho de la columna en la vista de datos, ules pruebas estadisticas no tenga disponible las variables
propiedad que puedes cambiar arrastrando el margen comgak desea. Sea muy acucioso al seleccionar el nivel de
mouse. La columna “Alineacion” se refiere a si usted quiere queedicion para que sea el correcto.
los datos estén justificados a la derecha, izquierda o centrado.
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Figura 7. La seleccién adecuada del nivel de medicién es de gran importancia para el andlisis estadistico. La variable [ladocomp]-
Lado comprometido- es una variable nominal de forma que esa es nuestra selecciéon. Recuerde que bajo el nivel de medicion
“Escala” se incluyen a las variables intervélicas y proporcionales.
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Bueno, usted ha creado satisfactoriamente una variable Bueno usted ingresé todas las variables que consideré
nominal, en el siguiente apartado va a crear una variablelevantes para el estudio y asi finaliza la construccién de su

proporcional. base de datos, ahora debe ingresar los datos. Para eso pasa a
la ventana de “Vista de datos” e ingresa todos los casos/
Cémo crear una variable intervélica o proporcional pacientes que desee. Observe como para las variables

nominales, cuyos posibles valores codificé en el disefio de
Vamos a utilizar como ejemplo la variable [f1khprea]-|a base, aparece una pestafia que le pe_rm|te seIecqonar el
valor de la variable, Figura 9. Para las variables con nivel de

Via aérea: umbral en 1000 HZ audiometria preoperatoria-; = "~ ) ~ :
ubicada en la fila 17 de la vista de variables. Muchos de | edida "Escala” no aparece esta pestafia ya que debe ingresar
valor numérico.

pasos son idénticos a los que siguié para crear la varial§i

nominal de forma que s6lo vamos a hablar de las diferencias. . ,
Una vez ingresados todos los datos su base de datos esta

nlgsga para ser analizada. Mas importante que poder hacer el
alisis estadistico es que usted entienda cédmo se crearon
s variables y como se deben ingresar los datos. Siempre es
que puede y en la columna “Valores” no codifica ningd ecomendable buscar a una persona con experiencia en

valor ya que se trata de una variable intervalica (recuerde 6oestad|st|ca para que le ayude con esta parte del proceso

dicho en la seccién precedente). Solamente en la ultingf Investigacion.
columna, “Medida”, debe estar atento a seleccionar “Escala”,
ya que [flkhprea] es una variable proporcional, Figura 8.

Esta es una variable numérica que oscila entre -10 au
140 dB, de forma que la anchura es de “3” y no va a utiliz
decimales. En columna “Etiqueta” usted es lo mas explici

Una recomendacién final: disefie una base de datos lo
mas completa posible ya que en el futuro le puede ser muy

El proceso para ingresar variables ordinales es muy similgpl' Por ejemplo, si usted ingreso las complicaciones u otros

con la excepcién de que en la columna “Valores” suele s 'allatz_gos_,qwrurglc;os, _podré)a ha(;:erdottro trabajgl ?.e
conveniente codificar los valores y en la columna “Medida*hVestigacion con esta misma base de datos cuyo objetivo
debe escoger un nivel de medicion “Ordinal” puede ser por ejemplo buscar asociacion entre algun tipo de

protesis especifica (o la longitud de la prétesis) y
complicaciones quirdrgicas.
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Figura 8. La creacién de una variable intervélica o proporcional es muy similar a la creacion de una variable nominal. Dos difpretandss es que
no se codifica ningan valor y que en la Gltima columna, “Medida”, debe seleccionar un nivel de medicién “Escala”.
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Figura 9. Una vez creada la base de datos pasa a la vista de datos e ingresa los casos/pacientes que desee. Observe corbtepara las varia
nominales codificadas aparece una pestafia que permite seleccionar el valor de la variable, esto agiliza el ingresblgeeitpEsie

digitacion. El que aparezca la etiqueta de valor o valor numérico de la variable (es decir, que aparezca “Bilateralead@"jidaptiene

0 no activo el penultimo icono de la fila de iconos que tiene forma de lapiz. Para las variables con nivel de medicigniéBsdalgesar

el valor numérico correspondiente. Las variables ordinales suelen ingresarse de forma similar a las nominales.
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